
Утверждаю: директор МБОУ 

«Кувинская ОШИ для 

обучающихся с ОВЗ» 

__________________Т. В. Кладова 

 

МЕНЮ на 13.10.2026 года Выход 

7-11 лет 12-18 лет 

Завтрак:     

Каша "Дружба" 200 250 

Бутерброд с маслом 20 20 

Чай с молоком 200 200 

      

Обед:     

Салат из свеклы с сыром и растительным маслом 80 100 

Щи из свежей капусты с картофелем 250 300 

Птица отварная 105 105 

Греча рассыпчатая 150 150 

Соус сметанный 50 50 

Компот из яблок с лимоном 200 200 

      

Ужин:     

Салат из свежей капусты с луком и растительным 

маслом 80 100 

Жаркое по-домашнему 200 220 

Кисель 200 200 

      

I Полдник:     

Банан 100 100 

      

II Полдник:     

Вафли 35 35 

Кефир 150 180 

      

   

   

 
  

 

 

 


