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__________________Т. В. Кладова 

 

МЕНЮ на 14.10.2026 года Выход 

7-11 лет 12-18 лет 

Завтрак:     

Омлет натуральный 130 130 

бутерброд с маслом 20 20 

Какао со сгущенным  молоком 200 200 

      

Обед:     

Салат витаминный с растительным маслом 80 100 

Суп картофельный с бобовыми 250 300 

Тефтели из говядины, 120 120 

картофельное пюре 200 230 

Компот из сухофруктов 200 200 

      

Ужин:     

Салат из свеклы с растительным маслом 80 100 

Котлета, припущенная из птицы, 105 105 

Рис, припущенный с томатом 150 180 

Чай с лимоном 200 200 

      

I Полдник:     

Банан 100 100 

Сок фруктовый 200 200 

      

II Полдник     

Йогурт 200 200 

   

   

   

 
  

 

 


