
Утверждаю: директор МБОУ 

«Кувинская ОШИ для 

обучающихся с ОВЗ» 

__________________Т. В. Кладова 

 

МЕНЮ на 29.10.2026 года Выход 

7-11 лет 12-18 лет 

Завтрак:     

Бутерброд с маслом 20 20 

Каша гречневая 200 250 

Какао со сгущенным молоком 200 200 

      

Обед:     

Салат из моркови с курагой 80 100 

Рассольник домашний 250 300 

Фрикадельки из курицы 105 105 

Овощи в молочном соусе 200 200 

Кисель 200 200 

      

Ужин:     

Салат из св. капусты с луком и растительным  

маслом 80 100 

Картофельная запеканка с овощами и сметанным 

соусом 250 350 

Чай с лимоном 200 200 

      

I Полдник:     

Бананы 100 100 

Молоко кипяченое 200 200 

      

II Полдник:     

Вафли 30 30 

Йогурт 200 200 

   

   

   

 
  

 

 


