
Утверждаю: директор МБОУ 

«Кувинская ОШИ для 

обучающихся с ОВЗ» 

__________________Т. В. Кладова 

 

МЕНЮ на 25.10.2026 года Выход 

7-11 лет 12-18 лет 

Завтрак:     

Бутерброд с повидлом 40 40 

Каша пшенная 200 250 

Какао  со сгущенным  молоком 200 200 

      

Обед:     

Сельдь с гарниром 80 100 

Суп крестьянский с крупой 250 300 

Кнели из говядины 100 100 

Капуста тушеная 200 230 

Компот из сухофруктов 200 200 

      

Ужин:     

Салат из свеклы с зеленым горошком и 

растительным маслом 80 100 

Печень говяжья по-строгановски 70 100 

в сметанном соусе 50 100 

Пюре картофельное 200 230 

Чай 200 200 

      

I Полдник:     

Апельсины 100 100 

      

II Полдник:     

Печенье 30 30 

Молоко кипяченое 200 200 

   

   

 
  

 

 


